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Хабаровск, 2025г. 

Дистанция состоит из 3 этапов. 

 



Этап «Скалолазание»  
 

Параметры этапа:  

Перепад высот            10 

Высота подъёма          20 

Длина                           20 

Старт – безопасная зона.  

  

Снаряжение участников: допускается скалолазная  

обвязка, скальные туфли и магнезия. 

 

КВ этапа: 5 мин 

 

Условие этапа: Этап состоит из двух скалолазных  

трасс. К.С. трасс 5b. Участники последовательно проходят две трассы, с 

30 секундами отдыха между ними. В зачет идет сумма времени двух 

трасс. Время считается от старта, до касания «топа». На участке А – А1 

для упрощения прохождения рельефа можно применить альпинистскую 

технику ИТО. Для применения техники ИТО будут отмаркированы металлические проушины, удобные щели 

и трещины. Организаторы предоставят две лесенки из стропы участникам. 

 

Этап «Транспортировка груза» 

Параметры этапа:  

Перепад высот            10 

Высота подъёма          20 

Длина                           20 

Старт – безопасная зона. 

Точка А судейская база 

 

Контрольный груз: М - 10 кг.  Ж - 5 кг.  

 

Снаряжение этапа: СВОИ ТРАНСПОРТНЫЙ МЕШКИ 

КВ этапа: 5 мин. 

Условия этапа Этап состоит из двух СРТ трасс. Участники 

последовательно проходят две трассы, с 30 секундами отдыха между ними. 

В зачет идет сумма времени двух трасс. Время считается от «старта», до 

спуска в точку старта. На полпути узел «Серединный проводник». 

 

Этап «Передвижение по веревочной навеске»  
 

Перепад высот            10 

Высота подъёма          20 

Длина                           40 

Старт – опасная зона. 

КВ этапа: 5 мин. 

 

Условия этапа:  

Необходимо как можно быстрее догнать своего соперника. 

Участники соревнований разделяются по парам в забеги, согласно 

занятых мест в предыдущих этапах. Место старта участников на этапе 

объявим перед стартом. Нижняя перила проходит от земли ±100 см. 

Гонка продолжается на выбывание в пределах отпущенного времени соревнований (до 17:00). В гонке 

победивший в паре, получает +1сек к общему времени всех этапов. Проигравшему считается количество 

перестёжек между соперниками, умноженное на 10 сек, это значение прибавляется к общему времени всех 

этапов. 


